Kursplan Stand Februar 2023 > SPORT- UND
REHAZENTRUM

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Offnungszeiten 14:30 Uhr - 19:00 Uhr

YOGA
16:30 - 17:30 Uhr

Functional Training Yoga-Pilates BOP - Mix
17:45 - 18:45 Uhr 17:45 - 18:45 Uhr 17:45 - 18:45 Uhr

Wir bitten um Anmeldung. Ruckfragen zu Konditionen,Verfugbarkeiten usw. erfolgt im Sportzentrum.
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